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Egészségre nevelés és szemléletformálás 
A Karate Klub Sporting Budo Sportegyesület számára kiemelten fontos a karatékák és családtagjainak egészsége és a csapatszellem erősítése. Ezért is pályáztunk az Új Magyarország Fejlesztési Terv Közép-Magyarországi Operatív Program támogatási rendszerében a Nemzeti Fejlesztési Ügynökség, Társadalmi Megújulás Operatív Program keretében, a 2009. június 30-án meghirdetett TÁMOP 6.1.2/AKMR/09/1 „Egészségre nevelő és szemléletformáló életmódprogramok” című pályázati kiírásra.

A pályázaton sportegyesületünk 9.884.800 forint vissza nem térítendő támogatást nyert. Az elnyert összeget életmódbeli szemléletformálásra fordítjuk; a program célja, hogy a Karate Klub Sporting Budo Sportegyesület sportolói és családtagjai is egészségtudatosan, fizikailag, szellemileg és pszichésen is harmonikus életet tudjanak élni.

A projekt a következő elemekből áll:

- Eszközbeszerzés (DVD lejátszó, televízió készülék, laptop, bútorok a klubhelyiségbe)

- Egészséges életmóddal kapcsolatos előadások
- Káros szenvedélyek hatásait bemutató, szemléletformálást támogató előadások

- Mozgásprogramok

- Családi sportnapok

- Egészségterv készítése


A projekt az Európai Unió támogatásával, az Európai Szociális Alap társfinanszírozásával valósul meg.
